
L’alimentation
Atelier 1 – J’enquête sur 5 ingrédients de mon produit

La liste des ingrédients

Lire la liste des ingrédients

Atelier 2 – Bons ou néfastes les nutriments?

Le tableau de la valeur nutritive

Atelier 3 – Une montage de sucre! (Utilise une balance)

Atelier 4 – Y mettre son grain de sel! (Utilise une balance)

Atelier 5 – Du gras? Pas tant que ça!

Atelier 6 – Quelques quiz pour apprendre à choisir un bon
produit sur la tablette

Outil  interactif  :  quiz  sur  l’étiquetage  nutritionnel
interactif

Outil interactif : C’est peu! C’est beaucoup! Comment choisir
un produit

Outil interactif : Comment comparer la quantité d’aliment

Outil interactif : Comment comparer deux produits similaires

Atelier 7 – Vraiment? Génial!

Les allégations nutritionnelles

Je fais le point

L’étiquetage nutritionnelle, je fais le point!

 

 

http://recit.csdecou.qc.ca/classeweb/sylvaineroulin/lalimentation/
http://www.canadiensensante.gc.ca/eating-nutrition/label-etiquetage/list-ingredient-liste-fra.php
http://sante.canoe.ca/channel_health_features_details.asp?health_feature_id=365&article_id=1150&channel_id=44&relation_id=766
http://www.canadiensensante.gc.ca/eating-nutrition/label-etiquetage/nutrition-fact-valeur-nutritive-fra.php
http://www.canadiensensante.gc.ca/eating-nutrition/label-etiquetage/quiz-interactive-fra.php
http://www.canadiensensante.gc.ca/eating-nutrition/label-etiquetage/quiz-interactive-fra.php
http://www.canadiensensante.gc.ca/eating-nutrition/label-etiquetage/choose-interactive-choisir-fra.php
http://www.canadiensensante.gc.ca/eating-nutrition/label-etiquetage/choose-interactive-choisir-fra.php
http://www.canadiensensante.gc.ca/eating-nutrition/label-etiquetage/amount-interactive-quantite-fra.php
http://www.canadiensensante.gc.ca/eating-nutrition/label-etiquetage/compare-interactive-comparer-fra.php
http://www.canadiensensante.gc.ca/eating-nutrition/label-etiquetage/claims-allegations-fra.php
http://www.canadiensensante.gc.ca/eating-nutrition/label-etiquetage/label-interactive-etiquette-fra.php


Fichier  pédagogique  pour  les  enseignants  –  L’étiquetage
nutritionnel

Outil interactif – Mon guide alimentaire

http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/label-etiquet/nutrition/educat/info-nutri-label-etiquet-fra.php
http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/label-etiquet/nutrition/educat/info-nutri-label-etiquet-fra.php
http://www.canadiensensante.gc.ca/eating-nutrition/food-guide-aliment/index-fra.php

