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Biographie secrète de Mme Sophie 

Mme Sophie est née le 26 mars 1987 à Trois-Rivières. Son père 

s’appelle Martin, sa mère Julie et elle a deux sœurs, l’une qui s’appelle 

Alexa et l’autre Isabelle. Vers l’âge de quatre ans, elle déménage à 

Québec. 

 

Sophie a commencé à marcher à deux ans. Un an plus tard, elle 

commence à parler. Sophie se faisait garder tous les jours de la 

semaine par sa tante, sauf la fin de semaine. À cinq ans, son jeu 

préféré était la marelle. Elle y jouait tous les jours avec ses amies. 

 

À l’école primaire, Sophie allait à l’école Marguerite-D’Youville située à 

Cap-Rouge. Sa matière préférée était la science. Sa spécialité 

préférée était l’éducation physique. Sophie était quand même 

tannante. Elle ne levait pas souvent la main pour avoir le droit de 

parole. À la récréation, elle aimait beaucoup jouer au ballon quatre- 

coins avec ses amies. 



 

Au secondaire, Sophie allait à Jésus-Marie et elle faisait partie d’une 

équipe de soccer. Sophie faisait aussi du patin artistique, mais pas 

avec l’école. Elle a beaucoup aimé son secondaire. 

 

Maintenant,Sophie a des lunettes pour voir de loin. Elle a les cheveux 

bruns foncés et ses yeux sont bleus. Sophie est quand même petite 

pour une femme. 

 

Aujourd’hui, Sophie enseigne à l’école Les Sources. Sophie fait 

beaucoup de ski de fond l’hiver et elle pêche beaucoup l’été. 

Aujourd’hui, son père a 70 ans, sa mère a 68 ans, ses deux sœurs ont 

30 ans (se sont des jumelles). Sophie a 28 ans maintenant. 

 

Mots : 260 

 

 


