
Le territoire québécois  

Les différents climats au Québec : 

Climat arctique 
 
-Hivers très longs et très froids 
-Étés courts et frais 
-Précipitations faibles 
-Sol gelé en permanence (pergélisol) 
 

Climat subarctique 
 
-Hivers longs et froids 
-Étés courts et frais 
-Précipitations moyennes 

Climat continental humide 
 
-Hivers plutôt longs et froids 
-Étés chauds, humides et plutôt courts 
-Précipitations régulières et abondantes 

Climat maritime de l’Est 
 
-Hivers plutôt longs et froids 
-Étés chauds, humides et plutôt courts 
-Températures moyennes plus fraîches que celles 
du climat continental humide 
-Précipitations régulières et abondantes 

 

Quatre régions physiographiques du Québec (voir page 54-55 de ton cahier pour 
les cartes): 

1. Bouclier canadien : 
 

• Vaste plateau rocheux parsemé de collines 
• Beaucoup de lacs et de puissantes rivières (hydroélectricité) 
• Couvre plus de 90% de la superficie totale du Québec 
• Chaîne de montages : les Laurentides 
• Beaucoup de ressources naturelles (minerais) 
• Climat arctique, climat subarctique et climat continental humide 
• Toundra, forêt subarctique, forêt boréale et forêt mixte 

 
2. Basses-terres du Saint-Laurent : 

 
• Situées le long du fleuve Saint-Laurent 
• Très plat, mais quelques collines : les Montérégiennes 
• Plus grandes villes du Québec 
• Le fleuve et ses affluents contribuent au développement et à la prospérité de 

cette région 



• Climat continental humide 
• Le sol très fertile (agriculture) 
• Forêt boréale et mixte 

 
3. Appalaches :  

 
• Longue chaîne de montagnes anciennes 
• S’étend des États-Unis jusqu’en Gaspésie (péninsule gaspésienne), en passant par 

les Cantons-de-l’Est 
• Pas de barrages hydroélectriques (faible débit des rivières) 
• Climat continental humide 
• Forêt mixte et forêt boréale 
• Ressources naturelles (cuivre, plomb, zinc, amiante, etc.) 

 
4. Basses-terres de la baie d’Hudson 

Végétation : 

1. La forêt mixte est composée de conifères et de feuillus.  
2. La forêt subarctique est composée de petits conifères rabougris et espacés 
3. La forêt boréale est composée de grands conifères rapprochés 
4. La toundra est composée d’arbustes fragiles, de lichens et de mousses.  

 

-L’eau est très présente sur le territoire québécois. Elle a une influence importante sur les 
activités récréatives et les activités économiques du Québec.  

Économiques : transport maritime, pêche commerciale 

Récréatives : pêche, vacances à la mer 

-Les Autochtones représentent une toute petite partie de la population québécoise (1%). 

-La voie maritime du Saint-Laurent est accessible aux bateaux qui viennent de l’Atlantique pour 
se rendre jusqu’aux Grands Lacs. 

 

 
Agglomération : groupe d’habitations constituant une ville ou un village (population) 

Affluent : cours d’eau qui se jette dans un autre 

Toundra : plaine des zones de climat froid 

Lichen : végétation qui pousse sur les sols pauvres 

 


